
1. INFORMAÇÃO
Conheça o seu estado de saúde e

plano de tratamento.

2. IDENTIFICAÇÃO
Assegure-se que confirmam a sua

identificação antes de exames,
análises, consultas, cirurgias ou

outros atos.

3. ALERGIAS
Alerte se tiver alergias.

4. MEDICAMENTOS
Saiba quais os medicamentos que
está a tomar e para que servem.

5. TRATAMENTO/EXAMES
Pergunte sempre que tiver dúvidas
sobre o seu tratamento/exames.

6. PARTICIPE!
Envolva-se em todas as decisões

sobre a sua saúde.

6 PASSOS 
Para a sua Segurança

nos Cuidados de Saúde

A SUA SEGURANÇA É 
A NOSSA PRIORIDADE!
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